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1.Пояснительная записка 

       Информационно-познавательная программа «Почемучка» духовно-нравственного 

направления для детей 7-11 лет, когда ребенок с прочтением первых книг пытается 

находить ответы на возникшие вопросы, когда возраст вопросов формируется в возрасте 

ответов. Для многих детей этот период становится переломным, после чего умственная 

пассивность, нелюбознательность могут стать устойчивой характеристикой. Научившись 

спрашивать, дети получают возможность быть инициаторами диалога со взрослыми, что 

позволяет расширить рамки окружающего мира. 

      В настоящее время одним из важнейших направлений в системе образования является « 

Концепция духовно-нравственного воспитания и развития гражданина России, 

актуализация человеческих ценностей, таких как любовь, добро, истина, красота, 

патриотизм, труд, здоровье». Духовно-нравственное воспитание ( духовная культура) – это 

способ обеспечения жизнеспособностям общества, стержневые направления 

воспитательного пространства, ориентированные на формирование нравственно-

интеллектуальной и этической культуры ребенка. 

     Формируя ценностные ориентации, прежде всего, необходимо выявить уже имеющиеся. 

Они, как правило, еще незрелые, малоосознаваемые. Приобщая детей к ценностям, 

созданным человечеством, важно сделать их достоянием собственного «Я» в атмосфере 

различных мнений, поиска истины и совместного творчества. Дети всегда ищут 

собеседника, слушателя и единомышленника. Им важно общение, как форма свободного 

проявления собственного «Я».  

Программа « Почемучка» - это игра-путешествие по океану Знаний на территории 

общения, где дети могут вести диалог со сверстниками и взрослыми, преодолевая нелегкий 

для каждого ребенка путь духовно-нравственного взросления от болота Невезения к мысу 

Здоровья по реке Фантазия в порт Милосердия и Доброты, через Веселую пристань до 

вершины Чести, сверяя путь по верному компасу – КНИГАМ. 

 Цель: формирование духовно-нравственной культуры младшего школьника, развитие его 

интеллектуально-творческого потенциала путем активного включения детей в процесс 

самообразования и саморазвития.  

Задачи  

 раскрыть роль познания как самой главной составляющей жизненных планов 

человека; 

 способствовать воспитанию веры в себя и свои возможности, в духовный и 

нравственный смысл собственной  жизни, развитию созидательной активности и 

настойчивости в достижении цели; 

 актуализировать качества социального партнерства школы и семьи в процессе 

формирования гражданской позиции у детей, стремления к самореализации, 

позволяющей вносить личностный вклад в развитие общества. 

Общая характеристика курса 

      Данная программа предназначена для организации внеурочной деятельности учащихся 

1 – 4 классов, направленная на формирование и развитие нравственно – интеллектуальной и 

этической культуры ребенка. 

     Содержание программы раскрывается в аспекте Федерального Государственного 

Образовательного Стандарта начального общего образования. 

      

В ходе выполнения  программы используется вид внеурочной деятельности – духовно – 

нравственное воспитание, которое формирует и развивает эмоциональный мир школьника. 

Учит грамотному восприятию жизненных проблем, ценностей и смысла жизни. 
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Место курса в плане внеурочной деятельности Срок реализации программы: 4 года. 

Духовно-нравственное направление  Программа рассчитана на 33 часа в 1 классе, 34 часа в 

год во 2-4 классах. 

 

2.        Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В результате прохождения курса у учащихся будут сформированы личностные, 

метапредметные (регулятивные, познавательные, коммуникативные) универсальные 

учебные действия. 

В сфере личностных универсальных учебных действий у учащихся будет сформировано 

умение оценивать жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей: 

что такое хорошо, что такое плохо; отношение к окружающему миру; любви к родному 

дому, семье, школе, городу. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащиеся овладеют навыками 

управления своими действиями, научаться контролировать и корректировать свою 

самостоятельную деятельность. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащиеся научаться работать с 

информацией, анализировать и делать логические выводы. Диагностировать и 

корректировать личностные качества и умения. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащиеся научатся навыкам 

сотрудничества. Овладеют методами убеждения, аргументации своей позиции, 

установления контактов с окружающими. 

3.Содержание   курса  внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

Формы проведения занятий 

 Исследование,  дискуссия, смотр знаний,  

 Экскурсия, КВН, устные журналы на природоведческую тематику и т.д.. 

        Виды деятельности: 

 Игра; 

 Этические диалоги; 

 Литературная гостиная; 

 Групповая работа; 

 Громкие читки с комментариями и примерами из жизни; 

 Заочные экскурсии в природу; 

 Художественные выставки; 

 Праздники, турниры, конкурсы и др. 

1 класс (33 ч.) 

1. Давайте познакомимся ( 7 ч. ) 

      Ты – такая, я – такой. Большое и маленькое. Добро и зло. Морское путешествие по 

Школьному морю. Знакомство с островом Почемучка. Дом, в котором мы живем. У нас 

веселый час. 

Практическая часть 

 Анкета « Давайте познакомимся». 
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 Разминки, игры. 

 Карта путешествия. 

 Карта острова. 

 Фотографии родителей на работе. 

 

2. Об «успевайках» и «неуспевайках»( 9 ч. ) 

      Как утро начнешь, так и день проведешь. О Ленивцах и Прилежницах. О ложке, ноже и 

вилке. О житейских мелочах. Мы живем среди людей. Спешите делать добрые дела. Зима, 

зимою, о зиме. Мастерская Деда Мороза. 

Практическая часть 

 « Кем быть и кем не быть». 

 Игра « Вопрошайка». 

 Литературная гостиная «Зима, зимою, о зиме». 

 Рисунок – настроение. 

 

3. Школа Этикета ( 9 ч. ) 

    Школа вежливых наук. Этикетка. Этикет. Этические диалоги. О тех, кто охраняет наш 

покой. Что такое тишина, для чего она нужна. Если мамы дома нет. Праздник бабушек и 

мам. 

Практическая часть 

 Игра « Азбука вежливости» 

 Этические диалоги. 

 Громкие читки с комментариями и примерами из жизни о мамах. 

 Групповая работа. 

 Праздник бабушек и мам. 

 

4. В дружбе с людьми  и природой ( 8 ч. ) 

      Откуда пришла книга. Чего боится книга. Поэтический час Агнии Барто. Слово о хлебе. 

Встречай с любовью стаи птичьи. ЗООолимпиада « Ребята и зверята». Парад любимых 

игрушек. Путешествие в страну Журналию. День защиты детей. 

Практическая часть 

 Устный журнал « Книга – наш друг». 

 ЗООолимпиада. 

 Поэтический час. 

 Путешествие в страну Журналию. 

 Книжная выставка « Живи книга». 

2 класс (34 ч.) 

1. Природа – наш общий дом ( 8 ч. ) 

     Я все люблю, что мне земля дала. Леса и воды – краса природы. Во саду ли, в огороде. 

Про тех, кто на огороде растет, нам здоровье несет. Путешествие картошки. Страна 

Мурлындия. О чем поет воробей. Золотая волшебница Осень. 

Практическая часть 

 Заочная экскурсия в природу. 

 Познавательно – игровой конкурс « Путешествие картошки». 

 Вернисаж « Страна Мурлындия» 

 Парад овощей. 

 Праздник « Золотая волшебница Осень». 

 

2. Школьная пора ( 9 ч. ) 

     Чему и как учили в прошлом. Про тетрадь и карту, карандаш и парту. Учись учиться. 

Вежливость на каждый день. Мое здоровье. Огонь – друг, огонь – враг. Похвала спичке. О 

ложке, ноже и вилке. Почему рубль назвали рублем. Тихая моя родина. Что? Где? Когда? 
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Практическая часть 

 Ролевая игра в школу. 

 Практикум « Вежливость на каждый день» 

 Поэтический час « Все начинается со школьного порога». 

 Контрольная работа « Огонь – друг, огонь – враг». 

 Спичечный турнир. 

 Конкурс знатоков « Что? Где?  Зачем да почему?». 

 Групповые чтения « Кто самый сильный?». 

 Проверочная работа « Мое здоровье». 

 Игра – путешествие по родному городу. 

 

3. Отчего так бывает ( 9 ч. ) 

      Что такое Новый год? Зима, зимою, о зиме. О героях и подвигах. Друзья – товарищи. 

Мамин день. Наш друг – книга. Мои любимые книжки. Первопечатник Иван Федоров. 

Практическая часть 

 Проверочная работа « Зима и мое здоровье». 

 Ретро – выставка новогодних игрушек. 

 Праздник на лесной полянке. 

 Громкие читки « Здравствуй гостья, Зима!» 

 Самостоятельная работа у книжной полки « Что мы знаем о войне». 

 Конкурс рисунков о войне. 

 Игра « Я познаю мир». 

 Игровое лото « Книжкины именины». 

 

4. Что такое хорошо, что такое плохо ( 8 ч. ) 

       Что такое красота, для чего она нужна. Что такое хорошо, что такое плохо? Если 

хочешь быть здоров. Планета Соня – Засоня. Город Чистоты и Порядка. Солнечный круг. 

Творческий отчет для родителей. 

Практическая часть 

 Работа с сюжетными картинками. 

 Громкие читки. 

 Игра – путешествие в город Чистоты и Порядка. 

 Развлекательно – познавательный марафон « Солнечный круг». 

 

3 класс (34 ч.) 

1. Зеркало русской души  ( 6 ч. ) 

     Где живут загадки. Игры, считалки, жеребьевки. Пословица недаром молвится. Мы за 

чаем не скучаем. Веселые потешки « Пошутим, посмеемся». Осенины. Арбузник. « Ой, да 

ты калинушка…» 

Практическая часть 

 Ролевые игры. 

 Конкурс загадок, кроссвордов. 

 Конкурс знатоков пословиц, поговорок. 

 Фольклорный праздник « Чайная церемония». 

 Художественная выставка « Хлеб – всему голова». 

 

2. Не на словах, а на деле ( 9 ч. ) 

      Когда прадедушки были маленькими. Человек от лени болеет, от труда здоровеет. Своя 

хатка – родная матка. Мудрость народная здоровье хранить учит. Зимние народные забавы. 

Жизнь Иисуса Христа. Рождественский хоровод. Как на святочной неделе. 

Практическая часть 
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 Игры, разгадывание кроссвордов. 

 Праздник « Рождественский хоровод». 

 « Святочные гадания». 

 Громкие читки. 

 

3. Оплот русской духовности (11  ч. ) 

      Преданья старины глубокой. Добрые и злые боги. Защитники земли русской. Когда папа 

был маленьким. Богатырские потешки. Материнские обереги. Семейные будни и 

праздники. Кукла во все времена. Масленица. Веснянка. « А, ну – ка, бабушки!». 

Практическая часть 

 Конкурсно – игровая программа « Именины бабы Яги». 

 Экскурсия в планетарий. 

 Семейный праздник. 

 Конкурс « А, ну-ка, бабушки!». 

 Ярмарка ремесел. 

 Игра « Кто в куклы не играл, тот счастья не видал». 

 Фольклорный праздник « Масленица. Веснянка». 

 

4. Полезные заимствования ( 8 ч. ) 

    Задушевные беседы для разума и сердца. Светлое Христово Воскресение. Российскою 

землей рожденные. Русская береза – символ Родины моей. Кабы ни баня, все бы мы 

пропали. 

Практическая часть 

 Встреча за пасхальным столом. 

 Конкурс пасхальных яиц. 

 Обзор книги « Золотые страницы русской культуры». 

 КВН « Знатоки природы». 

 

4 класс (34 ч.) 

1. Познай себя ( 8 ч. ) 

     Кто Я? Какой Я? Легко ли быть взрослым? Таков закон. Самое крепкое слово – 

ЧЕСТЬ. К Вершинам знаний ( М.В.Ломоносов). ИТД « Руки человека – величайшее 

изобретение природы». Уроки милосердия и доброты. Самая трудная профессия на 

свете – быть человеком. 

Практическая часть 

 Тест « Какой Я ?» 

 Игра « Я – ты, ты – я». 

 Кинолента « Моя школьная жизнь». 

 Анкета « Семь дней полной свободы». 

 Литературная гостиная « Калина красная грустит о Шукшине». 

 Игровой тренинг « Ребята давайте жить дружно». 

 Тренинг « Я – это ты, ты – это я». 

 

2. О дружбе и товариществе ( 8 ч.) 

    Друг, товарищ, приятель. Мы живем среди людей. Не стесняйтесь своей доброты. 

Опасные привычки. На фронте с Пушкиным. ИТД « Знатоки хорошего настроения. 

Практическая часть 

 Круглый стол. 

 Тренинг « Один за всех и все за одного», « Ищу друга». 

 Игра – викторина « По следам Робинзона». 

 Пресс – конференция « На злобу дня». 

 Анкета « Автопортрет класса». 

 Игра – викторина « Созвездие именинников». 
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3. Коллектив начинается с меня ( 11 ч. ) 

    За хлеб умирали. Плачут ли мужчины. Солдатом не рождаются. ИТД « Какой хороший 

дедушка». ИТД « Загляните в мамины глаза». У войны не женское лицо. Ваше время в 

ваших руках. Дела сердечные. 

Практическая часть 

 Рыцарский турнир « А, ну-ка, мальчики!». 

 Поздравительные открытки ветеранам войны. 

 Час поэзии  « Какие они наши мальчишки». 

 Экскурсия в музей. 

 Презентация « Мир семьи». 

 Практикум « Улыбнись – сделай солнышко». 

 

4. Душа – это наше творение ( 7 ч. ) 

    Души прекрасные порывы. Слово дано человеку, животным немота. Русский мир 

невозможен без книг. Правда о правде и выдумках. Вода – колыбель жизни. Живое пламя 

свечи. ИТД « Прощание с Почемучкой» 

Практическая часть 

 Путешествие в страну Журналию « Слово о словах». 

 Игра мимики и жестов. 

 Копилка добрых дел. 

 Выставка подсвечников. 

 Мини – сочинение « Вот и стали умнее и добрее». 

 Анкета « Легко ли быть Почемучкой?». Напутствия « почемучкам» 

 

4. Тематическое планирование 

                                          Учебно-тематическое планирование в 1 классе. 

№ 
п/п 

/ 

№ по 

разде
лу 

Наименование разделов и тем Всего 
часов 

Количество часов 

теория практика 

1 Давайте познакомимся. 7 4 3 

1.1 Ты -такая, я- такой. 1 - 1 

1.2 Большое и маленькое. 1 - 1 

1.3 Добро и зло. 1 - 1 

1.4 Морское путешествие по Школьному 

морю. 

1 1  

1.5 Знакомство с островом Почемучка. 1 1  

1.6 Дом, в котором мы живем. 1 1  

1.7 У нас веселый час. 1 1  

2 Об успевайках и неуспевайках. 9 4 5 

2.1 Как утро начнешь, так и день 

проведешь. 

1 1  

2.2 О Ленивцах и Прилежницах. 1 1 - 

2.3 О ложке, ноже и вилке. 1  1 

2.4 О житейских мелочах. 1 1  

2.5 Мы живем среди людей. 1  1 

2.6 Спешите делать добрые дела. 1  1 

2.7 Зима, зимою, о зиме. 1  1 
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2.8 

2.9 

Мастерская Деда Мороза. 2 1 1 

3 Школа Этикета. 9 3 6 

3.1 Школа вежливых наук. 1 1  

3.2 Этикетка. Этикет. 1 1 - 

3.3 Этические диалоги. 1 1 1 

3.4 О тех, кто охраняет наш покой. 1  1 

3.5 Что такое тишина, для чего она нужна. 1  1 

3.6 

3.7 

Если мамы дома нет. 2  1 

3.8 

3.9 

Праздник бабушек и мам. 2 - 2 

4 В дружбе с людьми и природой. 8 4 4 

4.1 Откуда пришла книга. 1 1  

4.2 Чего боится книга. 1 1  

4.3 Поэтический час      Агнии Барто. 1 1  

4.4 Слово о хлебе. 1  1 

4.5 Встречай с любовью стаи птичьи. 1  1 

4.6 ЗООолимпиада « Ребята и зверята». 1  1 

4.7 Парад любимых игрушек. 1  1 

4.8 Путешествие в Страну Журналию. 1 1  

 

                                          Учебно-тематическое планирование во  2 классе 

№ 

п/п 

/ 

№ 

по 

разд

елу 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Количество часов 

теория практика 

1 Природа – наш общий дом. 8 4 4 

1.1 Я все люблю, что мне земля дала. 1 1 - 

1.2 Леса и воды – краса природы. 1 1  

1.3 Во саду ли , в огороде. 1  1 

1.4 Про тех, кто на огороде растет, нам 

здоровье несет. 

1 1 - 

1.5 Путешествие картошки. 1 1  

1.6 Страна Мурлындия. 1  1 

1.7 О чем поет воробей. 1 - 1 

1.8 Золотая волшебница Осень 1  1 

2 Школьная пора 9 4 5 

2.1 Чему и как учили в прошлом. 1 1 1 

2.2 Про тетрадь и карту, карандаш и пар ту. 1 1  

2.3 Учись учиться. 1 1 - 

2.4 Вежливость на каждый день. 1 - 1 

2.5 Мое здоровье. 1 - 1 

2.6 Огонь – друг, огонь – враг. 1 1 1 

2.7 Похвала спичке. 1 - 1 

2.8 О ложке, ноже и вилке. 1  - 

2.9 Почему рубль назвали рублем. 1  - 

3 Отчего так бывает. 9 4 5 
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3.1 Что такое Новый год? 1  1 

3.2 Зима, зимою, о зиме 1 1 - 

3.3 Звезда памяти. 1 1  

3.4 О Героях и подвигах. 1 - 1 

3.5 Друзья – товарищи. 1  1 

3.6 Мамин день. 1  1 

3.7 Наш друг – книга. 1 1 - 

3.8 Мои любимые книжки. 1 - 1 

3.9 Первопечатник Иван Федоров. 1 1 - 

4 Что такое хорошо, что такое плохо. 8 4 4 

4.1 Что такое красота, для чего она нужна. 1 1  

4.2 Что такое хорошо, что такое плохо. 1 - 1 

4.3 Если хочешь быть здоров… 1 1  

4.4 Планета Соня – Засоня. 1 1  

4.5 Город Чистоты и Порядка. 1 - 1 

4.6 Солнечный круг. 1  1 

4.7.8 Творческий отчет для родителей. 2 1 1 

 

Учебно-тематическое планирование в 3 классе 

№ 

п/п 

/ 

№ 

по 

разд

елу 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Количество часов 

теория практика 

1 Зеркало русской души. 6 2 4 

1.1 Где живут загадки. 1 - 1 

1.2 Игры, считалки, жеребьевки. 1 - 1 

1.3 Пословица недаром молвится. 1 1  

1.4 Мы за чаем не скучаем. 1  1 

1.5 Веселые потешки « Пошутим, 

посмеемся». 

1 1 - 

1.6 Осенины, Арбузник. 1 - 1 

2 Не на словах, а на деле. 9 6 3 

2.1 Когда прадедушки были маленькими. 1 1  

2.2 Человек от лени болеет, от труда 

здоровеет. 

1 1 - 

2.3 Своя хатка – родная матка. 1 1 1 

2.4 Мудрость народная здоровье хранить 

учит. 

1 1 - 

2.5 Зимние народные забавы. 1 1  

2.6 Жизнь Иисуса Христа. 1 1 - 

2.7 Рождественский хоровод. 1 - 1 

2.8 

2.9 

Как на святочной неделе. 2  1 

3 Оплот русской духовности. 11 6 5 

3.1 Преданья старины глубокой. 1 1 - 

3.2 Добрые и злые боги. 1 1  

3.3 Защитники земли русской. 1 1  

3.4 Когда папа был маленьким. 1 - 1 



11 
 

3.5 Богатырские потешки. 1 - 1 

3.6 Материнские обереги. 1 1  

3.7 Семейные будни и праздники 1 1  

3.8 Кукла во все времена. 1 1  

3.9 Масленица. 1 - 1 

3.10 Веснянка 1 - 1 

3.11 « А ну-ка, бабушки!» 1 - 1 

4 Полезные заимствования. 8 4 4 

4.1 

4.2 

Задушевные беседы для разума и сердца. 2 1 1 

4.3 Светлое Христово воскресенье. 1  1 

4.4 Российскою землей рожденные. 1 1  

4.5 

4.6 

Русская береза –символ Родины моей. 2 1 1 

4.7 

4.8 

Кабы ни баня, все бы мы пропали. 2 1 1 

 

Учебно-тематическое планирование в 4 классе 

№ 

п/п 

/ 

№ 

по 

разд

елу 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Количество часов 

теория практика 

1 Познай себя 8 4 4 

1.1 Кто Я?  Какой Я? 1 - 1 

1.2 Легко ли быть взрослым? 1 1 - 

1.3 Таков Закон. 1 1 - 

1.4 Самое крепкое слово – ЧЕСТЬ. 1  1 

1.5 К вершинам знаний  (М.Ломоносов) 1 1  

1.6 ИТД « Руки человека – величайшее 

изобретение природы». 

1  1 

1.7 Уроки милосердия и доброты. 1 - 1 

1.8 Самая трудная профессия на свете – 

быть человеком 

1 1  

2 О дружбе и товариществе 8 4 4 

2.1 

2.2 

Друг, товарищ, приятель 2 1 1 

2.3 Мы живем среди людей 1 - 1 

2.4 Не стесняйтесь своей доброты. 1  1 

2.5 Опасные привычки. 1 1  

2.6 На фронте с Пушкиным. 1 1  

2.7 

2.8 

ИТД « Знатоки хорошего настроения». 2 1 1 

3 Коллектив начинается с меня. 11 5 6 

3.1 

3.2 

За хлеб умирали. 2 1 1 

3.3 

3.4 

Плачут ли мужчины. 2 1 1 
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3.5 Солдатом не рождаются. 1 1  

3.6 ИТД « Какой хороший дедушка». 1 - 1 

3.7 

3.8 

ИТД «Загляните в мамины глаза» 2 1 1 

3.9 У войны не женское лицо. 1 - 1 

3.10 Ваше время в ваших руках. 1 - 1 

3.11 Дела сердечные 1 1  

4 Душа – это наше творение. 7 3 4 

4.1 Души прекрасные порывы. 1  - 

4.2 Слово дано человеку, животным 

немота. 

1 1 1 

4.3 Русский мир невозможен без книг. 1 - 1 

4.4 Правда о правде и выдумках. 1 1 - 

4.5 Вода – колыбель жизни. 1 1 - 

4.6 Живое пламя свечи. 1  1 

4.7 ИТД « Прощание с Почемучкой». 1 - 1 
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