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1. IlosicHUTeIbLHAA 3aIIUCKA

OO1ieHne B JKU3HU JIeTell MOAPOCTKOBOrO BO3pacTa WUIrpaeT BaXKHEHIIyro poib. MMeHHO B
OOIIIEHNM JETH YCBAWBAIOT CHUCTEMY HPABCTBEHHBIX NPHUHIIMIIOB, TUIHYHBIX JJIsI OOINECTBA U
KOHKPETHOM COLMAIBLHOU CPEbI.
OOmieHne co CBEPCTHUKAMHM BOCHPUHUMAETCS MOJAPOCTKAMHM KaK HEYTO OUYEHb BaXXKHOE U
JIMYHOCTHOE.
OO0menne — 53TO YCIOBME TapMOHHYHOTO pa3BUTHS TMOAPOCTKA, BaKHEHImuil ¢akTop
(dbopMUpOBaHUs TUYHOCTH, OJMH U3 TJIaBHBIX BUAOB JEATEIbHOCTH YEJIOBEKa, HAPaBJICHHBIN Ha
MIO3HAHUE U OLIEHKY caMoro ce0s uepe3 MOCPEeICTBO APYTuX JIHoAeH.
OO1mieHne co B3pOCIBIMU U CBEPCTHUKAMH JIa€T BO3MOXHOCTH IOJPOCTKY yCBAaWBaTh HTAJIOHBI
COL[MAJIbHBIX HOPM TIOBEJIEHUSA. B ONpeneneHHbIX JKU3HEHHBIX CUTyalMsIX IIKOJbHUK
CTAJIKUBAE€TCd C HEOOXOIMMOCTBIO MOAYMHUTH CBOE IIOBEIEHHWE MOpAJIbHBIM HOpPMaM U
TpeboBaHusAM. [109TOMY Ba’kHBIM MOMEHTOM B HPAaBCTBEHHOM DPa3BUTHH IOJPOCTKA CTAHOBHUTCS
3HaHHME HOPM OOILEHUS ¥ TOHUMaHUS UX [IEHHOCTH U HE0OXOJUMOCTH.

OO11eHne BBHINOJIHSAET MHOr00Opa3Hble (QYHKUMU B KU3HU Jrofeil. OCHOBHBIMM U3 HHX
SIBJIIIOTCS:

e OpraHu3alus COBMECTHOH JeATeNbHOCTH Y4YaluXcs Uil JOCTH)KEHUs OOILIero
pe3yJibTaTa;

e (opmupoBaHHE U Pa3BUTHE MEKIMUYHOCTHBIX OTHOLICHMUIA;

e [I03HAHUE Ipyr Apyra

OOwieHne urpaetr oco0yio pojib B ICHXOJOTMYECKOM Pa3BUTHU MOJPOCTKOB. DTO pa3BUTHE
OCYIECTBIISACTCA CIEAYIOLIMM 00pa3oM:

e oOorameHue KOMMYHUKAaTUBHOIO ONBbITa MOAPOCTKOB IIyTEM IIOCTAHOBKHM 3ajad,
TpeOyIOIMX OBJIaJI€HUS HOBBIMU 3HaHUSAMHU, YMEHUSMHU U HaBBIKAMU;

e Omarojaps BO3MOXXHOCTH JUISl MOJPOCTKA uyepnaTh B OOIIEHHHM OOpasiibl JIEHCTBUH U
IIOCTYIKOB B3POCJIbIX;

e BCJEACTBUE OJIArONPUATHBIX YCIOBUM /ISl pACKPBITHS MTOJPOCTKAMHU CBOETO TBOPYECKOTO
HayaJsia py OOILIEHUH APYT C IPYrOM Ha OCHOBE MOJKPEIUISIONIEro AeHCTBUSI MHEHUH U
OLIEHOK B3pOCJIOrO.

OCHOBHBIE MOTHBBI OOIIICHHS:

e OTPeOHOCTH BO BIIEYATIICHUSX;

e TOTPEOHOCTH B AKTUBHOM JICATEIEHOCTH;

e TOTPEOHOCTH B MPU3HAHUH U TTOJICPIKKE.

OO01eHnEe OCYIIECTBISETCS C IOMOIIBIO Pa3IMYHBIX KOMMYHUKAaTUBHBIX CpelcTB. BaxHyro posb
IIPA 9TOM MI'PAaeT YMEHHUE BHEIIHE BbIPAKaTh CBOM BHYTPEHHHUE 3MOLMHU U IPABUIILHO IIOHUMATh
HMOLIMOHAJILHOE COCTOsIHME coOeceqHMKa. B mporecce pa3BUTHs KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB
OosbIO€ BHUMaHME ynensercs (GOPMHPOBAHHIO JIMYHOCTHBIX KadecTB IOAPOCTKOB, HX
4yBCTBAM, 3MOLUSAM, UX TYXOBHOMY MHUPY.

IIeJIL: pa3BUTHE 3MOLMOHAJILHO — JINYHOCTHOW c(epsl Aerel U (OpMUPOBAHHUE HABBIKOB
a/IeKBaTHOI'0 OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMHU B OKPYKAIOILEM MHUPE.
3aoauu:

e (opmupoBaTh MO3UTUBHYIO MOTHUBALIUIO K B3aUMOJIEH CTBHUIO;

e pa3BHUBaTh NOTPEOHOCTH B CAMOPETYJISALUU U OCBOCHUE HABBIKOB CAaMOPETyJIALIUN
COOCTBEHHOI'O COCTOSIHUS U MTOBEJICHUS;

® pa3BUBaTh HHTEPEC K OKPYKAIOLIUM JIOASM ( B3aUMOYBa)kK€HHE, B3aUMOJIOBEPHE U
COYYBCTBHE);

e pa3BHUBAaTb HAaBBIKM OOIIECHUS B PpA3JIMYHBIX CUTYalMsSIX , YMEHHUS HPOTHBOCTOSTH
OTPULIATENBHBIM BO3/IEHCTBUAM OKPYKAIOLIEH CPEbI.

Obwas xapakxmepucmuka Kypca



JlaHHas mporpamMma rpegHa3zHaueHa JjIsg OpraHu3aluy BHEYPOUHOH AEATENbHOCTH yJaluxces 5 —
7 KnaccoB, HampaBJ€HHas Ha (OPMUPOBAHUE U Pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHON KOMIETEHTHOCTH
y4aluxcs, BOCHUTaHUE JIMYHOCTH MOAPOCTKOB IMOCPEICTBOM MEXIMYHOCTHOIO OOIIEHUS.
ConepxaHue mnporpaMMmbl packpeiBaeTcs B acrnekre PDenepanpbHoro ['ocynapcTBeHHOTo
Ob6pa3zoBatensHoro CtanaapTa OCHOBHOTO 00IIEro 00pa3oBaHusl.
B xoze BBIIOIHEHUSI TPOrpaMMBbI UCIIOJIB3YETCsl BUJI BHEYPOUHOH AESITEIbHOCTH — IPOOJIEMHO —
[IEHHOCTHOE O0IlleHHe, KoTopoe (OpPMUPYET M pa3BUBAET SMOLMOHAJIBHBI MHUp IIKOJIBHHKA,
YUYUT FPAaMOTHOMY BOCIIPUSITUIO )KM3HEHHBIX MPOOJIeM, IEHHOCTEN U CMbICHIA KU3HU.
Onucanue mecma Kypca 60 6HeypOUHOU OesimeIbHOCmU

[Tporpamma « A30Oyka oOlIeHHS» paccyMTaHa Ha pabOTy B TEeUEHHE TpeX JeT, I
yuamuxcs 5-7 knaccos. IIporpamma peammusyercst 3a 102 vaca: 5 kiace -34 yaca, 6 kiacc — 34
yaca, 7 kiaacc — 34 gaca.

2. Pe3yJbTaThl OCBOCHHS KypCca BHEYPOUYHOI 1eITeJIbHOCTH

B pesynbpraTe mpoxokaeHHs Kypca y ydamuxcs OyAayT chOpMHpPOBaHBI JIMYHOCTHBIE,
peryNiaTUBHBIE, TO3HABATENbHBIE U KOMMYHUKATHBHBIE YHUBEpPCAJIbHbIEC yUEOHbIE el CTBUS.
B cbhepe auunocmmupixynuBepcanbHbIX Y4eOHBIX NEHCTBHIM Yy yYacTHUKOB 3aHATHI OyaeT
cOpMUPOBAHO YMEHHUE OILICHHBATh JKU3HEHHbIE CHUTYallMd C TOYKHU 3PEHUS OOIIEIPUHATHIX
HOPM W IIEHHOCTEH: OTMEYaTh KOHKPETHBIC MOCTYNKU B MPEIJIOKEHHBIX CUTYAIUIX, KOTOPHIC
MOKHO OIICHMBaTh, CAMOCTOSITEIILHO ONPENENATh M BBICKA3bIBaTh OOLIME ISl BCEX IpaBUIIa
MIOBEJIEHUS B COLIUYME.
B cbhepe kommynuxamuenvix yHUBEpCAIbHBIX YYEOHBIX JEHCTBHH ydalmdecs HaydaTcs
HaBBIKaM cOTpyaHHUYecTBa. OBIAEIOT METOJaMH YOSKICHHS, apryMEHTAIlMH CBOEH MO3HIINH,
YCTAHOBJIEHUSI KOHTAKTOB C OKPYXAIOIUMHU.
B cdepe noznasamenvnvix ynuBepcaibHbIX yUeOHBIX ICHCTBUHN ydalmuecs HaydaTcs paboTaTh ¢
nH(popmanuel, aHaTu3UupOBaTh M JeJaTh JOTUYECKUE BBIBOJBI IO CO3MABIIMMCS CHUTYAIUSIM.
JlnarHocTupoBaTh M KOPPEKTUPOBATH JMYHOCTHHIC KAYECTBA U YMCHHSI.
B cdepe pezynamuensvix yHuBepcalbHBIX Y4eOHBIX ASHCTBHI ydalidecs OBIQJCIOT HaBBIKAMH
YIOpPaBIICHUS CBOUMMHU JIEHCTBUSMM, HaydaTcsli KOHTPOJMPOBaTh U KOPPEKTUPOBATH CBOIO
CaMOCTOATEIIbHYIO JEATEIbHOCTD.

B ocHOBe peanmu3anuy mporpamMmbl BHEYPOUHOW AESATENbHOCTH «A30yKa OOIICHMS»

JISKUAT JEATSITLHOCTHBIN MOAXO0, KOTOPBINA MPE/OoIaraeT:

® BOCIHTAaHME U PA3BUTHE KAYECTB JIMYHOCTU MOAPOCTKOB, OTBEYAIOIIMX TPEOOBAHUSAM
UH(POPMAIITMOHHOTO OOIIIECTBA;

e (opMmupoBaHHE TICHXOJOrO-MENArOrMYEeCcKOl Cpeapl pa3BUTHUA OO0y4arolmuxcs JJIs
(dbopMUpOBaHUs U Pa3BUTHUI UX KOMMYHUKATUBHOM KOMITE€TEHTHOCTH;

® pa3BUTHE MO3HAHMUS TOJPOCTKOB W OCBOEHHUS MHpaA JUYHOCTH OOYYaIOIIErocsi, €ro
TOTOBHOCTH K CAMOPA3BUTHUIO U JIEATEILHOCTH;

e yuéT UHANBUAYAIbHBIX BO3PACTHBIX, TIICHXOJIOTUYECKMX U  (UIUOIOTHUECKHX
oco0eHHOCTel O00yJarommxcs, 3Ha4eHUsI BHUJOB JEITENbHOCTH U (GOpM OOILEHHS MPH
peasinzalyuy IporpaMMbl BHEYPOUHOH (BHEYYEOHOI) e TENbHOCTH.

JUis MOCTYOKEHUST pe3yibmamos nepeoco yposeHs  (IpuoOpeTeHHsl IIKOIbHUKAMU
COIMAJIbHBIX 3HAHWM, TMOHMMAaHUS COLMMAJIBHOM pPEaTbHOCTH M IOBCEIHEBHON JKHU3HH)
ontuManbHa hopma amuueckou beceoul.

Ortuueckass Oecenqa — 3TO OOpalleHHOE K CIyIIATENsIM pPa3BEPHYTOE JIMYHOE
BBICKa3bIBAaHUE BBICTYNAIOLIETO, IPOHUKHYTOE HEMOIAEIbHBIMHU AMOLMIMU U TIEPEKUBAHUSIMU U
00s13aTeNbHO HAIleJIEHHOE Ha TIONy4deHHe OOpaTHOW CBS3HM OT ciymiaTened (B BHUE BOIPOCOB,
OTBETOB, HEMPOJIODKUTENbHBIX perunk). [Ipenmerom oOImieHHs 3/1ech BBICTYNAIOT MOPAJIbHO-
HPaBCTBEHHBIC KOJUJIM3WU, TPEJACTAaBICHHbIE B pEANbHBIX JKU3HEHHBIX CUTyallUsX U
XY 0’)KECTBEHHBIX TEKCTaX.



Xopo1o opraHu3oBaHHasi 6eceia — 3TO BCerjaa ruOkoe couyeTaHue mporpaMMUPOBAHUS
U MMIIPOBU3ALMHU. Y TIefarora MOJDKHBI OBITh B HAJMUWHU SICHOE MPEICTABICHHE W YMEHHE
yIep)KUBaTh OCHOBHYIO HHTb pa3roBOpa, U OJHOBPEMEHHO — pa3Hble CLEHapUHu pPa3BUTHUS
KOMM yHHKAITUH.

B pamkax sTrdeckoil Oeceapl OCHOBHOW KaHan oOmenus — Ilemaror-moapoctku. Jta
dbopma He mpennonaraeT akKTUBHOM KOMMYHHUKAIMU INKOJHHHUKOB MEXAY CO00M (MakcUMyM
JIOITyCTUMOTO — OOMEH JIeTei HEMPOAOKUTEIFHBIMU PETLITHKAMHU ).

Jlebamwvl — 3TO 00paszoBaTenbHas (popma, Omarogapsi KOTOPO BO3MOXKHO 00€CIIeUnTh
JOCTIDKEHUE  pe3yabmamod 6mopo2o yposeHs — (OPMUPOBAHUE TO3UTUBHBIX OTHOILIEHHM
MOJIpOCTKa K 0a30BBIM IIEHHOCTSIM HaIIero oOIIEeCTBa U K COI[MAIbHOM pealbHOCTH B LIEJIOM.

OOpa3zoBaTenbHas TexHOJOTHS «Jle0aTh» BeChbMa MOMYJSIPHA CErOAHS U MHOTOKPATHO
OIMCaHa B Iearoruueckoi murepatype. B mebaTtax ydacTBYIOT JBE€ CTOPOHBI: YTBEp)KAArOIIas
(komaHma, 3alIMIIAIONIAsl TeMy OOIIEHHUs) W OTpuliaromias (KOMaHJa, OlpoBepraroias Temy).
Tema obmenus popmynmpyercs kak yrBepxacHue. Llens ctopon — yoeauTs cyaei (9KCIepToB)
B TOM, UTO Ballld apI'yMEHTHI JTy4llle, YeM apryMEHThI Balllero ONMOHEHTa.

JlebaThl yCTpOEHBI MO POJEBOMY MPHHIMITY: YYaCTHUK MOXKET 3alluIaTh Mepen
CYABSIMU Ty TOYKY 3pEHHs, KOTOPYIO B pEaJbHOCTH He pasnenser. MIMeHHo 31ech U 3ajmoxkeH
MOIIHBIA BOCTUTATENBHBIN OTEHIIUAT 3TOH (POPMBI: TOI0Mpasi JOKA3aTEIbCTBA B MOJI3Y TOUKH
3peHusi, KoTopas Tebe M3HayalbHO HE OJM3Ka, Cciayllas U aHaJU3upys apryMeHThl OINIIOHEHTA,
MOYKHO TPUATH K TAKOMY CEphE3HOMY COMHEHHIO B COOCTBEHHBIX YCTaHOBKAaX, YTO BILIOTHYIO
OKa3aThCsl Tepea HEeoOXOIUMOCTBIO I[EHHOCTHOTO caMoollpeneieHus. B To ke Bpems, B
UTPOBOM XapakTepe OOILIeHHs U TIaBHBIN MOABOX: Mepe]] yYaCTHHUKAaMU 1€0aTOB HEe CTOUT 3ajja4a
nepexofa K MPaKTHUYECKOMY JEHCTBUIO, M OIpEJeleHHas HeCepbe3HOCTh, HEMOJIHOLEHHOCTh
MIPOMCXOASILErO OIYIIAETCS MPAKTUYECKH BCEMHU.

3asnaya nepexojia K MpakTUUYECKOMY JAEHCTBUIO M3HAYAJIbHO CTOMT IEpe]l YYaCTHUKAMHU
npoobIeMHO-YyeHHOCmHOU  Ouckyccuu. Bce 0O0CyXIeHHEe CTPOUTCS TaKuM 00pa3oM, YTOOBI
CIIEAYIOIUM IIOCJIe€ HEro ImaroM Obuio fAesHue. VMIMeHHO sTa oOpa3oBartenbHas Qopma B
HAauOONBIIEH CTEMEeHH CIHOCOOCTBYET MJOCTHIKEHHIO pPe3Vibmamos mpemvec0 VpPOGHs —
MOJTyYEHHIO TTOJIPOCTKAMHU OIbITa COLUATBHOTO 1€ CTBHUS.

Henb npoOaeMHO-IIEHHOCTHOW AMCKYCCHU — 3allyCK COL[MAJIbHOTO CaMOOIpPEeeIeHus
MOJIPOCTKA U TMOJATOTOBKA €ro K Mepexoay B IOJe CaMOCTOATEIbHBIX COIMATIbHBIX IEHCTBHIA.
[IpenMeToM paccMOTpEHUSI B TAKOW TUCKYCCHH SIBISIOTCS (PparMEHTHI U CUTYAIlMH COLUATbHON
pEaIbHOCTH.

[TpoGnemMHoO-IIeHHOCTHAsT AMCKyccHs — rpymmoBas (opma paborsl. B atoit dopme
BbICTpauBaeTcsi padoTa IPyMIbl Kak MOCIe0BATEIbHOCTD Psiia STAIOB.

1.Ocanuzayus «6cmpeuuy NOOPOCMKA C COYUAILHOU cumyayuel Kak npoOieMHOU.
Ecnu coumanbHas cutyanus He OyneT BBICTpOEHA Kak MpoOieMHas, TO OHa MOXET CTaTh He
CTOJIBKO OOBEKTOM TIOHUMAaHUs, CKOJBKO OOBEKTOM IO3HAHHS PEeOCHKA, BOCIIPUHSATA UM Kak
yueOHas 3agada. Toraa He nMpou3oieT BKIOYEHHUS OHUMAHUS KaK YHHUBEpCAJIbHOIO crocoda
OCBOEHHUSI MHpPa YEJIOBEKOM, B KOTOPOM, Hapsay C TECOPETHMUECKUM 3HAHHEM, CYIIECTBEHHYIO
POJIb UTPAIOT: HEMOCPEICTBEHHOE MEPEKUBAHUE («OTIBIT )KU3HUY), pa3INYHbIE ()OPMBI IPAKTUKH
(«OTBIT HCTOPUN») U (POPMBI SCTETHUECKOTO MOCTUKEHHUS («OIBIT UCKYCCTBAY).

2. Peanuszyemas neodazocom npobremamu3zayus IOIDKHA TPUBECTH IIKOJIBHUKOB K
OCO3HAHUIO «CIA0bIX MECT» CBOEH TOUYKU 3PEHMs, K IPUBJICUECHUIO HOBBIX CPEICTB TOHUMAaHHUSL.

3. B 3TrOT MOMEHT mnenaror JAOJKEH IEPEBECTH CBOIO JACSITENbHOCTh M3 IUIAHA
npobyieMaTH3alluu B IUIAH opeanuzayuu KommyHuxayuu. KoMMyHHMKaIus 31ech ocobas —
MO3UILIMOHHAS.

4. Opeanuzayus peghrexcuu noopocmramu umozo8 ouckyccuu. OpraHu3yromas poib
Meiarora Ha JIaHHOM JTare BKIIOYAaeT B ceOs MpeJoCTaBlIeHHE y4yalluMcs Ha BBHIOOp TOW WM
nHOM (opMbl ¢uKcanuu pedIeKCUBHOM MO3UIUU (OTBETHl Ha BOIPOCH], MPOJOJIKEHHE
HE3aKOHYEHHBIX TMPENJIOKEHUN, UHTEPBbIO M T.JI.) U €€ BBhIpaKeHHs (yCTHOr O, MUCHbMEHHOTIO,



XYA0XKECTBEHHO-00pa3HOro,
pedIEeKCUBHBIX MPOIECCOB.

CHMBOJ’IH‘IGCKOFO), a

TaK¥XKE MNOoAACPIKAHHUC JUHAaMHUKHN

Otan pediiekcuy 3aBepiaeT MPOIecC B3aUMOICHCTBUS Tenarora W IIKOJLHUKOB B
MpoOJIEMHO-IIEHHOCTHON aucKyccuu. [loapocTok OyaeT roToB K COUMAIbHOMY OIPEIENICHUIO,
100 OCBOWII €r0 Ba)KHEHIIINE COCTABISIONINE - IOHUMAHUE, TPOOIeMaTH3aHI0, KOMMYHHKAIIHIO,

pedaekcuro.

3. Conep:kanue Kypca BHEYPOYHOIi 1esITeJIbHOCTH ¢ YKa3aHueM (hpopM U
BU/I0B J1eAITeJIbHOCTH
S kaacc

Conepxxanne Kypca

(I)OpMI)I U BUbI 1€ATCJIbHOCTHU

1. JIu4yHOCTHBIE pecypchl
3HakoMcTBO. IloHSTHE « OOIICHHEY.
OOmienne B xu3HU 4yenoBeka. Kro s,
kakoit 51?7 S mory. I — 3T0 MOM 1ENH.
A - yaukanbHbIi. S oOmaroce! 3auem?
Xouy ob6marscsa. ['me pecypc? S
BOCHIPHHUMAI0 MHUP TaKUM, KaKUM €ro
OIIYIIAIO.

Tect « Kakoii SI»; ynpaxnenue « Yrajgai, yeu
ronocok». Counnenue « Kakoii s u uem
OTJIMYAIOCh OT JIPYTUX.

Urpa « Usn naionn», ynpaxsaenue « A Mory,
ST yMEIO».

Pabora co ckazkoi « draMUHTO.

Urpa «3aBeTHOE )KeNaHue», yIPAKHEHUE

« Mowu uenm».

VYipaxxHeHus « 3aKOHYH MPEJI0KEHUEY,

« Jlerckue BOCIIOMHHAHU.

Urpa « AyKkiyoH unei», ynpaxHeHue

« IHTEpBBIO».

VYnpaxuenue « Kauectsa, HamoMuHaromue
60Ka», IPOCMOTP BUICOCIOKETA

O3HakoMUTH C LETbIO0 Kypea. aTh
TIepPBOHAYAIIBHOE TPE/ICTABJICHUE O 3HAUYCHUN
O6H_ICHI/I$I B JXHN3HU YCIIOBCKA.

Oco3HaTh CBOU Ka4eCTBAa U ITOBLICUTH CaMOOLCHKY.
PackpbITh IMYHOCTHBIE PECYPChI, HEOOXOAUMBbIE
JUI aJanTaiuy B COLUYME.

PopMHUpOBaTh MOTHBALIMIO, HAIPABJICHHYIO Ha
YICCJIEI0BAHUE TIPOLIecca KOMMYHHUKALIUH.
WzyunTh ceOsi: MHTEpEChl, CKIIOHHOCTH, YBJICUCHUS,
CIIOCOOHOCTH.

1. DmoumonaabHas cepa
Mup smoruii. Mou 3MOIMOHATIEHBIE
coctosaHuA. Moe HacTpoeHue. A3bIK
yyBCTB. MoM  4YyBCTBAa M  HUX
BBIPAXKEHUE. UyscTBa OBIBAIOT
pasubie. CTeimHO M GosAThCA. MMero
JH sl TIPaBO CEPAUTHCS U OOMIKATHCS.
Arpeccus u rHeB. CTpax M TpeBora.
AJIEKBaTHOE TIOBEJICHHE B CTPECCOBBIX
CUTYalMsIX.

Tect « Hacrpoenune», wurpa « Yragan
Moo, « M300pa3u sMoLno», ynpakHeHue
« OUTYypBI SMOLUIN.

VYipaxxHeHue « 3aKOHYH MPEIOKEHUEY.

Urpa « U300pa3u uyBcTtBOY, « McnopueHHBIH
Tenedony, paboTa co CKa3KOM.
Vopaxsnenne «  Crpanssii
paboTa co CKa3KoMu.
VYnpaxHenue « Haliin nuiiHee cIoBO», Urpa «
ITonpocrok paccepauicsa», TBOpueckas padora
«Pucyem obumy».

Ankera « [Ipu3Haku arpeccuBHOCTHY,

AHKeTa «IIpU3HAKU UMITYJIbCUBHOCTHY,
Tpenunr — ynpaxxaenue « Kak crnpaButecs co
CTpaxom». ITornmars YYBCTBa n OMOIINH

IIEPCOHAXK,
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JeJIoBEKa. Oco3Harb CcOOCTBEHHBIE
SMOIIMOHAJBLHEIE COCTOSHUS.
OnpenensaTp HaCTPOGHHWE HWCXOAS W3  JIBYX

MIPOTUBOIOIOXKHBIX COCTOSHUM « BECENIOe» U «
TPYCTHOEY.

W3yunuth W OCO3HaTh OCOOCHHOCTH THUITMYHBIX
TIPOSIBJICHUI CBOCH 3MOIMOHAILHON CEephI.

DopMupoBarhb KYJBTYpY 3MOLMOHAJIBHBIX
MPOSIBJIEHUM.

UccnenoBarb  4yBcTBA M DMOLMOHAJIBHBIE
COCTOSHUSL.

[aTe onpeneneHne MOHATUIO « cTpax». WU3yduts
pazHooOpa3me CTPaxos.
®opMHUpOBaTh aJIEKBATHOE CAMOBBIPaKEHHE.

®dopMupoBaTh  3HAHHS 0  TIPOSBICHUSX
arpecCUBHOCTH.

®dopMHUpOBaATh 3HAHUS O MPOSBJICHUAX CTpaxa H
TPEBOTH.

Uzyuate u (GopMupoBaTh HaBBIKM IIOBEACHUS B
CTPECCOBBIX CUTYallUsX.

1. S mapyrue
Kynabrypa obmenus. YMeHue BecTu
pazroBop.  CekpeTbl  YCHEIIHOTo
obmieHusa.  YMeHwe  ciaymaTth U
MOHUMATh Jpyroro. Sl u Mou Apy3bs.
Kakx Bectu cebss ¢ mpyrom. UYewm
CepAMTHCS,  Jydllle  ITOMHUPHUTHCS.

[Ipeononenue GapprepoB OOIIICHUS.

Tect — urpa « C T060¥ NpUATHO 0OIIATHCSY.

VYopaxsaenus « PasroBop», « A g emy roBOpro
S

YnpaxkHeHHe « YTaaai CTUIb OO0 LIEHUsD.

YrpakHeHUEe — TECT « YMEIO JIU i CIYIIATHY.

Urper  «Camoe mmHHOe», « Kpacusbie

MOCTYIKH.

Vopaxnenne «KauectBa Moero apyray,

paboTa co cka3koil « Bonmednas poiay.

Urpa «IToxpocrok paccepauiics,

ynpaxxHeHue « Haiiiu nuisee ciaoBoy.

YopaxxHenue « 3aHyaa».

IToHuMaTh W aHaMM3UPOBATh MOBEJEHUA JIIOJIEN B

Pa3HBIX CUTYaIHSIX.

PasBuBaTh HaBBIKK OOIIEHUS U B3aUMOIENCTBUSL.

Oco3Harb MPOOIIEMBI APYKOBI U OOIIIEHUSI.

®opmMupOBaTh HABBIKKA OOLICHHSL.

9THKa 001IEHUN U MMOBEAeHHS

Uro Ttakoe otuker?  OCHOBHBIC
npaBuJia JTHKETA. OTHKETHBIE
BbIpQ)KEHUSI TIpU  3HAKOMCTBE  CO
CBEPCTHUKAMHU u B3POCIJIbIMH.
Bexnuas npocb0a. BexuuBblil oTkas.
06 YCTYIMUUBOCTHU. Y TPEHHEE
npuBercTBUe. [Ipomanue nepen cHoM.
Hopmbl noBenenust noma. [loBenenue
B OOIIecTBEHHBIX MecTax. KymbTypa

o0LIEeHUsT C TEJIOM — TUCHAEHa.
O6menue c¢ mpupomoir. HWtorosoe
sagsaTue. IloBemeHMe — delloBeKa H

KyJIbTypa OOIIIECHUS.

KoMMyHuKaTHBHBII TpeHMHr « S Xxouy
00ILATBCS».
CnoBecHo — poneBas wurpa « BexnmuBas

npocb0a, BeXKIJIMBBIN OTKA3.

PoneBas urpa « Mou mpaBwia U NOpAIKHU
JIOMay

AHkera « ['uruena tenay.

BripaboTtka npaBui1 Ha mpupoje

®dopMupoBaTh 00IIEe MPEICTaBICHHE 00 ATHKETE
®dopMupoBaTh W OCO3HATh HABBIKM KYJIBTYPHI
oOIIeHus

W3y4nTs HOPMBI TOBE/ICHUS IOMa U
OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.




6 Kiacce

Ne

Conep:xkanue Kypca

(I)OPM])I H BUJbI 1€ATCJIBHOCTH

Camono3Hanue

3auemM HYXHO 3HaTh cebs? S
nos3pociesn. Mou npy3ps U Bparu.
Yuumcst  goroBapuBaTthCs.  3adeM
YeNoBeKy Hy>KHa YBEPEHHOCTh B cebe.
VYBEpEHHOCTh W YBAXKEHHE K JAPYTHM.
VYBEpEeHHOCTh M CaMOYBa)KCHHE.
Hcrounukn yBepeHHOCTH B cebe

Tect « JlecTHuna», ynpaxxaenue « Bor s
Kakom!».

PaGora co ckazkoii « JJaOupuHT mymm»,
TBOpUECKOe ynpaxHeHue « CuMBoia Mmoero S»
( pucyHkn), urpa « Cropsub UrpymKy».

Hrpa « Mackn», pucyHok « Macku».
VYopaxuenus « [loptper», « Acconnanum», «
CuMBoI1 MO€H BephI B ce0s1» ( pUCYHKH).
VYnpaxuenus « Ha nae mops», « S ropxkyce»,
« BomedHoe 3epkanoy.

VrpaxHeHus « 3a 4To s yBaxaro», «
[Tomymait», « ITopTper».

YopaxxHenus « Mou HCTOYHUKH
YBEPEHHOCTHY, « Mou pecypcon, « Konmiika
HUCTOYHHUKOB YBEPEHHOCTI».

1. Bbapbepbl o0meHUs1 U
KOH()JIUKTBI

Uro takoe koH(pmukT? KOHPIMKTHI B
mKosie, jgoma, Ha yauie. CrnocoObl
noBeAeHuss B KoHQumkTe. [louemy
moau  ccoparcsa?  KoHcTpyKTHBHOE
paspemnieHue KOH(IMKTOB. bapbepbl
obmieHus. ['0OTOBHOCTh K pa3pelieHuto
KOH(MKTa. YMeHue ciymats. [lolimMu
MEHS.

VYpaxHenus « Kak BBINISIAUT 4EJIOBEK B
KOH(IIUKTE», « KOHPIUKT — 3TO XOPOLIO U
IJI0XO0».

Vpaxuaenus: « OCHOBHbIE CTHIIH B
koH(pIMKTEY, « KOHGIMKTHBIE cCUTYalumny.
PoneBas urpa « Pa3birppiBaeM KOHQIUKTY;
ynpaxHeHue « Kak octaBaTbcs ClIOKOHHBIMY;
pabora co cka3koil « [Tomymaii 060 MHEY.
Ponesas urpa « [TompoOyem 10roBOPUTHCS.
Ynpaxuenue « B ueM BbIrozay; posnesas urpa
« B cTpane Bemen».

TecT « YMeeTe 1 Bbl aKTUBHO CITYIIATH».
Oco3Harh posib KOH(DJIMKTOB B KU3HH YEIIOBEKA.
OnpenenuTh U 0CO3HATh OCOOCHHOCTH ITOBEICHHUS
B KOH(JIMKTHOH CUTYaIIHH.
Hayuutscs KOHCTPYKTUBHO
KOH()IMKTHBIE CUTYALHH.
dopmMupoBaTh HaBBIKM NPEOOJCHUST OapbepoB
OOIIECHUSI.

Oco3HaThb HCO6XOI[I/IMOCTB JKUTH B COIJiaCHHU C
c000i1 U ApyruMH.

paspeniaThb

KoncTpykTuBHOe 0011eHIE

Mou mnpooOsnembl. O6uasl. Kpurtuka.
Kommnumentsr wmm  nectb.  [py3
IIpUBBIYEK. BeXIMBOCTS.

VYopaxxnenue « bymaxHoe 3epkaoy.
VYnpaxuenus « [louemy MbI o0mxaeMces», «
I'eomerpust 00uabI», « [TMCbMO 0OMAUUKY Y.
Vnpaxuenune « KomnmuMeHT.
VYopaxuenue « Exenn Bol BeKIUBBD (

KpOCCBOpP/).

Oco3HaTh CyTh MPOOIIEMBI.

dopMuUpoBaTh HaBbIKU MPaBUIIBHOTO
pearupoBaHus HA KPUTHKY.

@dopMHpOBaTE  MOJOXKUTEIBHBIC  KauyecTBa |
HaXOJUTh HYXKHBIE CJIOBA JIJIsl OOICHUSI.
CoBepIICHCTBOBATh  HABBIKM  CaMOaHAJIM3a |
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HAXOIUTh CIIOCOOBI
MPHUBBIYEK.
Oco3HaTh CBOE OTHOIICHUE K OKPYKAIOIIIHM.

n30aBIIEHUS OT BPECIAHBIX

ITHKA 00LLICHUS U NIOBEdCHUSA

Otuker. {7 4dero OBITh BEKIIMBBIM.
[IpaBuna pedeBOro HJTHKETa MpHU
BCTpeYe, MpPOILIAHWU, 33 CTOJOM, IO
Tenedony. [IpaBuna OO IIIeHMS.
YMeHue cnymarth, BEKJIMBO OTKA3aTh.
[IpaBuna xopomero ToHa. JlypHou
TOH. [Tone3nsie MIPUBBIUKH.
DTUKETHBIC BBIPAXKEHUS TOAJICPIKKH,
COUYBCTBHUs, pajgoctd. Yrto Takoe
npyk0a, TOBapHUIECTBO. Mou Ipy3bsl.
Hpyxba u oOlieHne MalbYUKOB U
neBouek. llpaBuna rocrenpuumcraa.
IloBenenne B rocTsx. S3bIK IIBETOB.
Kak papute M nmpuHMMaTh MOAAPKH.
Bremnnii BU/I. CKpOMHOCTB
yKpamaer 4enoBeka. [loBeneHue Ha
ylIuie © OOIIECTBEHHBIX MECTaXx.
Hrorosoe 3aHSTHE. IloBenenue
YeJioBeKa M KyJIbTypa OOIICHHMS.

Tect « YcBounu v BBl IIpaBa ITUKETA IPU
MIOBEJIEHUU B O0IIIECTBEY.

Tect « YMeere 11 Bbl aKTUBHO CITyLIATbHY.
Tect « YMeeTe 11 BBl 00IIATHCS C JIIOABMI.
Tect « Cobmotaere a1 BbI IPaBHiIa 3THKETA B
NOJJEPKAaHUH CBOETO BHEIIHETO BUIAY.

Tect « Kak BbI HAy4MIMCh IPAaBUIIBHO JI€N1ATh
noJapkn», « Bee o momapkax»; poneas urpa «
[Tomapok B 1eHb POKIAEHUS U B IPA3IHUK.
Tect « Bam qpyr wim noapyra — OHU
HACTOSILLIUEY.

Amnkera « Uto TbI y3HaI 00 3TUKETEN, «
IIpaBuia 3TUKETa B TOCTAX.
KoMMyHUKaTUBHBINA TPEHUHT « DTH
HEO)KUJAHHBIE CUTYAllUH : Kak ce0sl BecTu?»
TpeHuHr « BeipaskeHus MoAEepKKH,
COYYBCTBHSI, paOCTI».

Hrpa « Kpacora BHEIHASA U BHYTPEHHSA», «
ITouemy Tbl HpaBUIIBLCS OKPY’KAIOIUM WIIN
HET».

7 kaacc

Ne Conep:xxanmne Kypca

(I)Oprl H BU/JbI 1€ATCJIBHOCTH

IMoumnoHaabHas cepa

Omorusa. YyBcTBO. OMOIMOHAIBHOE
cocrosiHue. Ilouemy Ham HYXHO
u3ydath yyBcTBa. OCHOBHBIE 3aKOHBI

SMOIMA. 3ampeTrbl Ha  4YyBCTBa.
Dddext oOpaTHOTO JEHCTBUS.
Ilcnxoruruena SMOIIMOHATHLHON
JKH3HH.

Ponesas urpa « Uro uyBcTBOBaNa AEBOYKAY,
TBOPYECKOE yIpaxkHeHHE « KoJIeKTUBHBII
PUCYHOK.

VYopaxuenue « Kakoe cioBo He TOIXOIUTY;
urpa « Accouuamnumn».

VYopaxuenus « Kommnekce», « Onpenenn
3anpeTb», « Kyaa yxoasaT uyBcTBay.
VYnpaxuenue « 1 310 rpycTHO, U 3TO
BECEJO...»; paboTa CO CKa3KOM.

CounajibHOe BOCIpUATHE: KAK
Y3HABaTh JIPYroro 4ejioBeKa

Kakx ™Mbl momydaem wuHpOpManumo o
YEJIOBEKE. YUHUMCSI TOHUMATh KECThI U
1O3BI. XKecrsl. HesepbanbHbie
PU3HAKH oOMaHa. [Tonumanue
IpUYUH MOBEICHUS YeJIOBEKa.
Bneuatnenue, KOTOpOE MBI
npousBoauM. M3 dvero ckiajsiBaeTcs
BrieyaTieHue o uenoBeke. CrocoObl
MMOHUMAaHUS COIMATILHOMN
uHpopmanuu. ToroBoe 3anHsaTHE.

VYnpaxHeHus « YTo 4yBCTBYET 4€II0BEK, €CIIH
OH czeJaln ...», « [IIoHnMaTh OKpyKaroIuXx»;
urpa « 51 Teds moHuMaro».

VYhpaxHeHus « Y3Hail 4yBCTBO», « JKecTbl,
OTpaXKarolMe COCTOSIHUS YEII0BEKA,

« Halinu nuiiHee cioBoy; urpa « Pasrosop no
TeaehoHy».

VYnpaxHenue « O ueM roBOpsT )KECTBI»; Urpa
« ICKpeHHUI KOMIIJIMMEHT).

VYnpaxunenue « Haiinu o0benunsioniee
CII0BOY; Urpa « YTo 4 ceiuac 4yBCTBYIO, O YEM
JyMaIo».




Vnpaxuenue « [lepBoe Brieuariienne»; urpa «
S MeHsI0 IKOITY».

Ynpaxuaenus « Uro HyxHO aenatb», « HoBpli
YUUTENb.

Urpel « Pexnamubie arenTs», « [IInnoHb».
Vopaxnenus « Cepauroe muuo», « Mbl Bce
MTOXOXKW.

Urpa « Kak nmonpaButbcs 1eBoyke (
MaJbuHKy)», « Ceimukm», « [Ipu3Hak
pasaeneHus.

Oco3HaTh  BaXHOCTh AMOIMOHAIBHON cdepsl B
OO0IICHUH YeJIOBEKa.

MexauyHOoCTHAs
NPHUBJIEKATEJIbHOCTD: JI000Bb,
Apy:k0a

[IpuBnekaTensHOCTh YyeJoBeKa.
B3anmuocTts I o0oroxHAas

NpUBJIeKaTeNbHOCTD. Jpyx0a, Uerbipe
Mozenu oOiieHus. PomaHTHYeckue
OTHOUICHUSI  WJH  BIIFOOJICHHOCTb.
JIro60Bb. IlepexxuBanue moOBH. UTo
MIOMOTAET M YTO HET.

YpaxHeHue « YTo npHUBIIEKaeT B YETOBEKE;
urpa « BommeOHoe npeBpaiieHue.
VYpaxuenus « [Iponomku psa», « Hann
cioBoy»; Urpa « nepenai B3riassaomy»,

« CaMblil Ty4lIMii KOMIJIUMEHT.
VupaxkHeHus « Uto 11 Te0s 3HaUUMO», «
Tpu kauectBa»; urpa « JKuBbie pyku».
PouieBas urpa « Kak noctynutsy, « Kto
IPU3HAETCs B JTIO0BHU JIyUllle BCEX).
Yopaxuenne « Kak st nonnmaro 1o00Bb», « A
9TO MF0O0O0BB?» ( MUCHMO JI€BOYKH ).
VYnpaxHenue « 5 punocod»; urpa «
[Tomapok».

VYopaxuenus « Kakue ciioBa noaxoasiar, «
JIroOMMBIif IIBETOK M [[BET rajcTyKa»

I/I3y1H/ITL N TIOHATH COﬂeﬁCTBHC OIITUMH3AIIUHN
OOIIEHM S C OKPYKAIOITUMH.

ITHKA 00 LECHHUS U NIOBEICHUA

Obmenne u ero Qynkuuu. Crwm
obmenusa. Hopmsel stukera. Cpencrsa
U CIlocoObl mepenayu MHGopMalnuu B

OOIIIEHHH. MexaHn3MBbI
B3aHMOITOHMMAaHHSL. Cnoco0n1
B3aMMOJICUCTBUSA JIPyT C JPYrOM.
KoMMyHuKaTHBHAS KyJIbTypa

mnyHoCcTU. KOH(MIMKTEL B Tpymme u ux
npeogosieHusd. Poiab ymeHus ciymarthb
B JIMYHOCTHOM  oOmeHuu. Peub
TOBOPSIIETO u IMOHUMAaHUE
crymarens. S3bIK « NOIIEPKKH» H
SI3BIK  « ToAaBJeHUs». lIpeoponeHue
OappepoB B oOmeHuu. KymbTypa
OOIICHHS  TOKAa3bIBaeT  KYJIbTYPY
JUYHOCTH. OJTUKA W BHUIBl PEUYEBOM
JEATEIILHOCTH. OTHKa peueBoi
KOMMYHUKauu. PopMyJiel pedeBoro
JTHUKETA. Hrorosoe 3aHATHE.
[loBenenne wyenoBeka M KyJbTypa
O0IIIeHMSL.

VupakHeHuss « Yragaldl CTHIIb OOIICHHS», «
Ao, 51 Bac CyIaro».

VYopaxuenus « Jloramaiics mo riazam» , «
Horanaiics o cioBam».
VYpaxuenue « bapbepsi».
PoneBas wurpa « Ponb
MTOHMMAIOLLET O CITYIIATEeNs».
VYopaxsenne « Ciymiaro 1 CIbIILY».
YnpaxHenus « I u oHn», « JloroBop».

TecT « YMer0 11 5 CIIyIIaThy.

VYnpaxxHeHue « X0pOoUIHii CIIyaTeNby.
VYopaxuenus « A uro! A BOT 5 ...», « [aii
COBETY.

PoneBast urpa « f3bIK « MOIJIEPKKU» U A3BIK «
MIOABJICHUS.
PoneBass wurpa «
KOH(QIUKTaY.
KoMMyHUKaTHBHBII TpeHHHI « Sl Bam Xouy
CKa3aTh».

VipaxHeHue « DTHUKa U PeUby.

M3yunth W OCO3HATH BaXXHOCTH OOIIEHUS CO
CBCPCTHHUKAMMH.
PopMHpOBaThH

TOBOPAILETO0 U

PazpirpeiBaem  cutyanuu

HAaBBIKHA o01IeHus co
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cBepcTHHKaMHu. Oco3HaTh poJib OOIIEHUS TPH
B3aUMOJICHCTBHU JPYT C APYTOM.

IToBBICHTH YPOBEHh KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB.
OcCyIecTBISATh TOUCK CPEACTB M epenaydu
“H(POPMAITUH B OOIICHUH.

Pa3BuBaTh JTHUECKHME YYBCTBA, KaK PErYISTOPHI
TIOBE/ICHUSI.

4. TemaTu4yeckoe MIAHNPOBAHUE

S kaace
No Tema paznena Kon-Bo
4acoB

1 JINYHOCTHBIE pecypChl 8

2 IOMOIHOHAJIbHASA c(hepa. 9

3 S u gpyrue 7

4 JTHKA 00 LCHUS U NOBEICHHS. 10

6 xinacc

1 Camomno3HaHue 8

2 bapbepsbl 001meHUst U KOH()JIUKTHI. 7

3 KoHCTpYKTHBHOE 00IIIEHHE 6

4 JTUKA 001eHUs U NOBEAeHUS. 13

7 kyaacce

1 OMoIHOHAJIbHAs c(hepa 5

2 CouunanbHoe BocpusiTHE: KaK 8
Y3HABATh JIPYroro 4eji0BeKa.

3 MexIu4HOCTHAS 5
NMPHUBJIEKATEIbHOCTD: JIO00Bb,
ApYy:KOa.

4 I9THKA OOLIEHHUS U NOBEICHHUS. 16
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